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Lyfjakostnadur sjukratrygginga (S-merkt lyf (sjukrahudslyf) undanskilin) nam 5.071 millj.
kr. & fyrri helmingi arsins 2010. Kostnadurinn leekkadi um 195 millj.kr. eda um 3,7%
midad vid sama timabil arid 2009.

Heilds6luverd flestra lyfja er skrad i erlendri mynt. Vio fjarlagagerd er gert rad fyrir ad ad
60ru Obreyttu sveiflist lyfjakostnadur med lyfjaverdskrargengi evru (85%) og visitdlu
neysluverds (15%). b6 ad petta sé nokkud grof nalgun er ageett ad hafa hana til
viomidunar. Skv. pessari viomidun eetti lyfjakostnadurinn ad vera 9,4% heerri a fyrri
helmingi arsins 2010 en & fyrri helmingi arsins 2009. Lyfjanotkun jékst milli timabilanna
um 4,0%. Sé magn- gengis- og verdlagsbreyting tekin saman aettu pessir paettir pvi ad
leida til samtals 14,2% haekkunar a lyfjakostnadi. pratt fyrir pad leekkadi lyfjakostnadur
um 3,7% milli timabilanna. S& lyfjakostnadur sem greiddur er af notendum sjalfum hefur
b6 heekkad um 7,7% sem p6 er minna en sem nemur gengis- og verdlagsbreytingum.
Astaeda pess ad lyfjakostnadur hefur laekkad milli timabilanna pratt fyrir 6hagsteett gengi
og aukna notkun er umfangsmiklar sparnadaradgerdir sem gripid hefur verido til.
Greidslupatttaka sjukratrygginga i kostnadarsémustu lyfjum nokkurra lyfjaflokka hefur
verid bundin akvednum skilyroum skv. sérstokum vinnureglum. Hér er um ad reeda
bléofituleekkandi Iyf, magalyf, beinpéttnilyf, blédprystingslyf, punglyndislyf og
ondunarfeeralyf. Ymsar adrar breytingar hafa verid gerdar og ma par nefna ad
notendagreidslur voru heekkadar (pok og golf haekkudu um 10% 1. mars 2009 og aftur 1.
mars 2010), gerdar hafa verid breytingar a smasoélualagningu lyfja og virdisaukaskattur
haekkadi ur 24,5% i 25,5% 1.jan. 2010.

Tolfreedigagnagrunnur Sjukratrygginga Islands

Upplysingar um almenna lyfjanotkun og lyfjakostnad eru fengnar Gr télfreedigagnagrunni
Sjukratrygginga Islands (Si) og byggja & afgreiddum lyfsedlum sem apétek senda Si
med rafreenum heaetti. [ tdlfreedigrunninum eru eingdngu upplysingar um notkun
lyfsedilsskyldra lyfja afgreiddra ar apétekum, en hvorki upplysingar um lausasolulyf sem
seld eru an lyfsedils(svokdllud S-merkt lyf) né lyf sem notud eru a sjukrahlsum eda
60rum stofnunum.

Lyfjanotkun er meeld i fjélda DDD (skilgreindum dagsskdbmmtum). Skilgreindur
dagsskammtur (DDD) midast vid skilgreiningar fra WHO Collaborating Centre (WHOCC)
for Drug Statistics Methodology, Norwegian Institute of Public Health. Fyrir pau lyf sem
WHO hefur ekki uthlutad DDD er studst vid skilgreiningar fra Leegemiddelstyrelsen i
Danmorku.

ATC flokkun (Anatomical-Therapeutical-Chemical Classification) er flokkunarkerfi par sem
lyf eru flokkud eftir pvi i hvada liffeerakerfi peim er adallega setlad ad hafa ahrif. bannig

er A flokkur (alimentary) meltingarfeera- og efnaskiptalyf, B flokkur (blood) bl6oflyf
o.s.frv.

Lyfjadeild Sjukratrygginga Islands, desember 2010
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Lyfjakostnadur sjukratrygginga 2010 (fyrri helmingur)

Mynd 1 Lyfjakostnadur sjukratrygginga 2009-2010 (fyrri helmingur), millj. kr.
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Tafla 1 Lyfjakostnadur sjukratrygginga 2009-2010 (fyrri helmingur), millj. kr.
Lyfjakostn. Si; millj. kr. Breyting

ATC-flokkur 2009 (fyrri helmingur) 2010 (fyrri helmingur) millj. kr. %
A Meltingarfeera- og efnaskiptalyf 749 705 -44  -5,9%
B Blodlyf 121 139 18 14,7%
C Hjarta-og aedasjukdomalyf 710 457 -253  -35,6%
D Hudlyf 79 89 10 12,4%
G bvagfeeralyf, kvensjukdémalyf og kynhorménar 327 362 34  10,5%
H Hormdnalyf, onnur en kynhormaénar 85 87 2 2,0%
J Sykingalyf 46 50 4 8,7%
L ZAxlishemjandi lyf og lyf til dnaemistemprunar 268 291 23 8,6%
M Vodvasjukdoma- og beinagrindarlyf 211 160 -51  -24,4%
N Tauga- og gedlyf 1.896 2.014 117 6,2%
P Sniklalyf (skordyraeitur og skordyrafzelur) 4 4 0 -39%
R Ondunarfeeralyf 562 530 31 -5,6%
S Augn-ogeyrnalyf 157 160 4 2,3%
V' Ymis lyf 21 15 -6 -29,7%
Samtals 5.237 5.062 -175 -3,3%
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Lyfjakostnadur sjukratrygginga 2010 (fyrri helmingur arsins)

Mynd 1 og tafla 1 bera saman lyfjakostnad sjukratrygginga fyrri helming arsins 2009 og
sama timabil 2010. Heildsoéluverd flestra lyfja er skrad i erlendri mynt. Vio fjarlagagerd er
gert rad fyrir ad ad 60ru 6breyttu sveiflist lyfjakostnadur med lyfjaverdskrargengi evru
(85%) og visitdlu neysluverds (15%). b6 ad petta sé nokkud gréf nalgun er ageett ad
hafa hana til viomidunar. Skv. pessari viomidun eetti lyfjakostnadurinn ad vera 9,4%
heerri & fyrri helmingi arsins 2010 en & fyrri helmingi arsins 2009. | pvi ljési er
athyglisvert ad heildarlyfjakostnadur sjukratrygginga drost pratt fyrir pad saman um
3,3% milli timabilanna.

Asteeda pessa er einkum sU ad greidslupatttaka sjukratrygginga i kostnadarsémustu
lyfjum nokkurra lyfjaflokka hefur verid bundin skilyrdum skv. sérstokum vinnureglum.

Ymsar adrar breytingar hafa verid gerdar og ma par nefna ad notendagreidslur voru
haekkadar (pok og golf haekkudu um 10% 1. mars 2009 og aftur 1. mars 2010), gerdar
hafa verid breytingar a smasodlualagningu og virdisaukaskattur haekkadi ar 24,5% i
25,5% 1.jan. 2010.
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Lyfjakostnadur sjukratrygginga 2010 (fyrri helmingur arsins)

Mynd 2 Lyfjanotkun meeld i fjélda DDD 2009-2010 (fyrri helmingur), pus. ein.
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Tafla 2 Lyfjanotkun meeld i fjolda DDD 2009-2010 (fyrri helmingur), pus. ein.
Fj. DDD; pus. ein. Breyting
ATC-flokkur 2009 (fyrri helmingur) 2010 (fyrri helmingur) bus. ein. %
A Meltingarfeera- og efnaskiptalyf 6.051 6.458 407 7%
B Blédlyf 2.247 2.293 46 2%
C Hjarta-og edasjukdémalyf 18.651 19.379 728 4%
D Hudlyf 1.954 1.940 -14 -1%
G bvagfeeralyf, kvensjukdémalyf og kynhormdnar 5.877 6.159 282 5%
H Hormodnalyf, 6nnur en kynhormdnar 1.799 1.881 82 5%
] Sykingalyf 1.078 1.112 34 3%
L ZAxlishemjandi lyf og lyf til dnaemistemprunar 471 492 21 4%
M Vodvasjukddma- og beinagrindarlyf 3.008 3.136 128 4%
N Tauga- og gedlyf 13.558 14.296 738 5%
P Sniklalyf (skordyraeitur og skordyrafaelur) 63 59 -4 -6%
R Ondunarferalyf 4.663 4.871 208 1%
S Augn-ogeyrnalyf 552 547 -5 -1%
V. Ymis Iyf 7 4 -3 -39%
Samtals 59.979 62.627 2.648 4,4%

Mynd 2 og tafla 2 syna notkun meelda i fjdlda DDD (alpjédlega skilgreindra dagskammta
skv. WHO). Erfitt er ad meaela magnbreytingu af pessu tagi pvi lyf geta verid mjog olik og
litt sambeerileg auk pess sem hér er ekki tekid tillit til mismunandi verds lyfjanna. Engu
ad siour eetti meeling af pessu tagi ad gefa a.m.k. einhverja visbendingu.

Lyfjanotkun jékst milli timabilanna um 4,4%. Sé magn- gengis- og verdlagsbreyting tekin
saman aettu pessir peaettir pvi ad leida til samtals 14,2% haekkunar & lyfjakostnadi. bratt

fyrir pad leekkadi lyfjakostnadur um 3,7% milli timabilanna.
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Lyfjakostnadur sjukratrygginga 2010 (fyrri helmingur arsins)

Tafla 3 Mesta kostnadaraukning eftir innihaldsefnum, millj. kr.
Ar Aukning

Innihaldsefni 2009 (fyrri hluti) 2010 (fyrri hluti)  millj. kr. %
NO6BA04 Metylfenidat (Ritalin (Uno), Concerta, Equasym) 206 281 75 36%
NO3AX16 Pregabalin (Lyrica) 146 198 52 36%
RO3BAO5 Flutikason (Flixotide (Diskus)) 22 54 32 148%
RO3BA02 Budesonid (Pulmicort (Turbuhaler (D.A.C.)) 9 27 18 198%
NO5AHO04 Quetiapin (Quetiapin Mylan, Seroquel (Prolong)) 88 106 17 19%
A02BCO4 Rabeprazdl (pariet) 43 57 15 34%
NO6AX21 Duloxetin (Cymbalta (D.A.C., Lyfjaver), Yentreve) 49 60 11 23%
GO3BA03 Testdsterdn (Nebido, Testogel) 25 36 11 43%
GO3GAO05 Follitropin alfa (Gonal-f) 37 48 11 30%
RO3AC12 Salmeterdl (Serevent (Diskus)) 4 15 11 282%
A02BCO1 Omeprazdl (Losec, Lémex-T, Omeprazol Actavis) 86 97 11 12%
LO4AD02 Tacrélimus (Advagraf, Prograf) 28 38 10 35%
A10AEO04 Insulin glargin (Lantus) 30 40 10 33%
C10AA01 Simvastatin (Simvastatin (Actavis, Portfarma), Sivacor, Zocor (Lyfjaver)) 17 26 9 57%
CO8DBO1 Diltiazem (Cardizem (Retard)) 18 27 9 49%
NO6BAQ9 Atdmoxetin (Strattera) 51 60 9 17%
NO2ABO3 Fentanyl (Durogesic (DAC), Fentanyl Actavis) 19 28 9 45%
G04BD11 Fesoterodinum (Toviaz) 3 11 8 281%
NO04BD02 Rasagilin (Azilect) 13 21 8 62%
LOAAAO6 Mykofendlat mofetil (Cellcept (DAC), Myfortic, Mykofenolatmofetil) 31 38 7 24%
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Lyfjakostnadur sjukratrygginga 2010 (fyrri helmingur arsins)

Tafla 4 Mesta kostnadarminnkun eftir innihaldsefnum, millj. kr.
Ar Minnkun

Innihaldsefni 2009 (fyrri hluti) 2010 (fyrri hluti) millj. kr. %
A02BCO5 Esémeprazdl (Nexium (DAC)) 161 66 -95 -59%
NO6AX16 Venlafaxin (Efexor Depot (DAC), Venlafaxin (Actavis, Ranbaxy), Venlafaxine Porfarma) 115 51 -64 -56%
CO9CAO06 Candesartan (Atacand) 73 10 -64 -87%
RO3AKO06 Salmeterdl og onnur lyf gegn teppusjukddmum i ndunarvegi

(Seretide (Diskus (Lyfjaver))) 200 138 -62 -31%
CO9DAO01 Ldsartan og pvagraesilyf (Presmin Combo, Lopress Comp, Cozaar Comp (Forte) 85 34 -51 -60%
RO3AKO7 Formoterdl og onnur lyf gegn teppusjukdomum i 6ndunarvegi 137 96 -41 -30%

(Symbicort (forte, mite) Turbuhaler)
C09DA06 Candesartan og pvagreaesilyf (Atacand Plus) 45 5 -40 -89%
NO6AB10 Escitalépram (Cipralex (DAC, Lyfjaver), Esopram) 186 154 -32 -17%
C10AAQ5 Atorvastatin (Atacor, Zarator) 47 16 -31 -65%
MO5BAOQ7 Risedrdnat (Optinate (Septimum (DAC))) 24 2 -22 -92%
MO5BAO6 ibandronsyra (Bondronat, Bonviva) 25 7 -18 -71%
C09DA03 Valsartan og pvagraesilyf (Diovan Comp (DAC), Valpress Comp) 35 19 -16 -45%
C10AAOQ07 Rdsuvastatin (Crestor) 25 11 -14 -56%
LO2BB03 Bicalutamid (Bicalutamid Actavis) 62 49 -13 -21%
MO5BAO04 Alendrdnsyra (Alendronat (Actavis, Ranbaxy), Fosamax, Ostacid) 32 20 -12 -38%
MO5BB03 Alendrdnsyra og kdlecalciferdl (Fosavance) 13 1 -12 -92%
A02BCO03 Lanzodprazdl (Lanser, Lansoprazol Ranbaxy, Lanzo) 16 5 -11 -71%
GO04CA02 Tamsuldsin (Omnic (Ocas), Ranomax, Tamsulogen) 28 17 -11 -39%
CO9CAO01 Lésartan (Cozaar, Lopress, Presmin) 32 21 -11 -34%
A10BG03 Pidglitazdn (Actos) 12 2 -10 -84%
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Lyfjakostnadur sjukratrygginga 2010 (fyrri helmingur arsins)

Mynd 3 Préun kostnadar i nokkrum lyfjaflokkum, millj. kr.
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Tafla 5 Préun kostnadar i nokkrum lyfjaflokkum, millj. kr.
Ar Breyting

Lyfjaflokkur 2009 (fyrri hluti) 2010 (fyrri hluti) millj. kr. %
NO6A bpunglyndislyf (antidepressiva) 554 464 -90 -16%
RO3 Lyf gegn teppusjukddmum i 6ndunarvegi 488 449 -38 -8%
NO3A Flogaveikilyf 366 424 58 16%
NO6B Orvandi Iyf, lyf notud vid ADHD og lyf sem efla heilastarfsemi 289 381 91 32%
NO5A Gedrofslyf (neuroleptica/ antipsychotica) 336 358 22 7%
A10 Sykursykilyf 267 304 37 14%
A02BC Prétonpumpuhemlar 306 225 -81 -26%
C09 Lyf sem verka a reninangiotensin-kerfid 359 144 -216 -60%
c10 Lyf til temprunar 4 bl6dfitu 120 77 -43 -36%
MO5B Lyf sem hafa ahrif a beinbyggingu og beinmyndurn 95 31 -64 -67%

Mynd 3 og tafla 5 syna préun lyfjakostnadar sjukratrygginga milli timabilanna i peim
lyfjaflokkum par sem radist hefur verid i sérstakar sparnadaradgerdir auk pess sem prir
storir lyfjaflokkar, gedrofslyf, sykursykilyf eru hafdir med til samanburdar.
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Lyfjakostnadur sjukratrygginga 2010 (fyrri helmingur arsins)

Vidauki um lyofraedilegar asteedur aukinnar lyfjanotkunar

Eins og sést m.a. & umfjdlluninni hér ad ofan hefur notkun lyfja rika tilhneigingu til ad
aukast milli ara og kostnadur par med. Vafalitid eru & pessu ymsar skyringar og virdist
sem sifellt fleiri séu greindir med akvedna sjukdéma eda taldir hafa porf fyrir lyf. Neegir
hér ad nefna sem daemi ad statinlyfjanotkun hefur farid ort vaxandi undanfarin ar. ba
hefur notkun & ofvirknilyfjum a bord vid Ritalin og flogaveikilyfinu Lyrica aukist ar fra ari.
Almennt eykst lyfjanotkun peirra lyfja sem afgreidd eru med lyfsedli ur apéteki um 4% a
ari (meelt meo fjélda DDD) p6 ad einhverjar sveiflur séu milli ara.

petta virdist vid fyrstu syn nokkud mikil aukning en hér verdur ad hafa i huga ad
lydfreedilegir peettir rada hér nokkru. Ibuafjoldi i landinu breytist milli ara, yfirleitt fjdlgar
peim sem busettir eru & landinu (p6 feekkun 2009). Pba er aldurssamsetning pjodarinnar
ad breytast pannig ad ellilifeyrispegum fjélgar hlutfallslega en peir baedi nota meira af
lyfjum og greida minna fyrir pau en almennir notendur. pa hefur o6ryrkjum fjélgad
undanfarin ar og peir greida lika leegra gjald.

Taflan hér ad nedan synir aukningu kostnadar sjukratrygginga vegna breytinga a
folksfjolda og breyttrar aldurssamsetningar. Reiknad er med ad o6ll lyfjanotkun og
lyfjaverd séu Obreytt fra 2003 en adeins mannfjoldinn og aldurssamsetningin breytist.
Midad er vid mannfjolda skv. Hagstofu islands 1. jan. ar hvert.

Tafla 6 Kostnadaraukning vegna breytinga a mannfjolda og
aldurssamsetningu

Ar Kostnadaraukning
2010 0,9%
2009 1,6%
2008 2,5%
2007 2,9%
2006 2,6%
2005 1,9%
2004 1,7%

I téflunni koma ahrif félksfeekkunar milli aranna 2009 og 2010 skyrt fram. Audvitad
byggir pessi Utreikningur a nokkud einféldudum forsendum en a.m.k. er ljost ad bara
pessir lydfraedilegu peettir valda pvi ad kostnadur vegna aukinnar notkunar hlytur alltaf
ad vera a.m.k. 1-2% & ari. bau 2-3% sem eftir standa hlj6ta pa ad vera vegna aukinnar
medhondlunar sjukdoma og framfara i heilbrigdispjonustu pé ad eitthvad kunni lika ad
skrifast &4 ofnotkun lyfja. Ad sidustu er rétt ad benda & ad fjolgun o6ryrkja hefur sitt ad
segja en oryrkjar (6rorku- og endurheefingarlifeyrispbegar) greida leegra gjald eins og
ellilifeyrispegar. Eins og sést a toflu 8 hefur éryrkjum fjélgad mikid undanfarin ar en poé
hefur dregid verulega ur fjélguninni hin sidari ar.
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Lyfjakostnadur sjukratrygginga 2010 (fyrri helmingur arsins)

Tafla 7 Fjoldi oryrkja (6rorku- og endurhaefingarlifeyrispega) 1999-2009

Ar Fjéldi 6ryrkja Aukning
2009 17.477 2,5%
2008 17.054 4,2%
2007 16.367 3,0%
2006 15.888 3,8%
2005 15.313 4,6%
2004 14.643 6,2%
2003 13.792 7,7%
2002 12.804 5,0%
2001 12.199 6,8%
2000 11.421 7,4%
1999 10.636

Tolurnar eru fengnar fra Tryggingastofnun rikisins. Hér er um ad raeda fjolda einstaklinga
med oOrorku- og endurhaefingarmat a sérhverju ari. Fjoldinn er meiri en fram kemur i
Stadtolum, en par er i flestum to6flum birtur fjéldi einstaklinga med ororkumat sem fa
lifeyrisgreidslur. 1 téflunni hér ad ofan eru tdlurnar lifandi i peim skilningi ad ef
einstaklingur feer mat aftur i timann pa eru fjoldatdlurnar leidréttar afturvirkt. Fjoldi i
desember 2009 geeti pvi att eftir ad aukastpvi haegt er ad fa 6érorkumat 2 ar aftur i

timann.
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