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*Einföld meðferð: Átt er við eina tegund meðferðarforms þar sem leitast er við að beita gagnreyndri vitneskju á aðferðum innan sjúkraþjálfunar. (Gildir einnig fyrir börn yngri 
en 12 ára).  
 
** Þung meðferð: Átt er við meðferð sjúklinga með útbreidd eða flókin vandamál sem eru mun umfangsmeiri en í almennri meðferð. Þetta á við um  einstaklinga sem eru 
með miklar og útbreiddar hreyfiskerðingar og eru verulega háðir aðstoð við hreyfingar og flestar athafnir í daglegu lífi. Til dæmis mikið andlega- eða líkamlega fatlaða 
einstaklinga, einstaklinga með fjöláverka sem valda verulegri hreyfi- og færniskerðingu og þá sem orðið hafa fyrir skaða á miðtaugakerfi sem veldur útbreiddri hreyfi- og 
færniskerðingu.  
 
***Hópmeðferð og stutt meðferð telja sem hálf almenn meðferð.  
 
Athugið:  

Sjúklingar greiða aukagjald vegna upphafsskoðunar í samræmi við aðrar meðferðir.  
Börn yngri en 18 ára og einstaklingar með ummönnunarkort frá TR greiða ekkert gjald vegna meðferða umfram 30 á hverju 365 daga tímabili.  

Gjaldliður

Almennir 

sjúklingar     

(80%)

Almennir 

sjúklingar vegna 

meðferða umfram 

30 á hverju 365 

daga tímabili     

(40%)

Börn undir 18 ára og 

einstaklingar með 

ummönnunarkort frá TR            

(23%)

Aldraðir og 

lífeyrisþegar 

með fulla 

tekjutryggingu     

(25%)

Aldraðir og 

lífeyrisþegar með 

fulla 

tekjutryggingu 

vegna meðferða 

umfram 30 á hverju 

365 daga tímabili 

(10%)

Aldraðir og 

lífeyrisþegar 

með skerta 

tekjutryggnu    

(25%)

Aldraðir og 

lífeyrisþegar með 

skerta 

tekjutryggingu 

vegna meðferða 

umfram 30 á 

hverju 365 daga 

tímabili (15%)

Aldraðir og 

lífeyrisþegar án 

tekjutryggingar      

(35%)

Aldraðir og 

lífeyrisþegar án 

tekjutryggingar 

vegna meðferða 

umfram 30 á 

hverju 365 daga 

tímabili  (25%)

Hluti sjúklings Hluti sjúklings Hluti sjúklings Hluti sjúklings Hluti sjúklings Hluti sjúklings Hluti sjúklings Hluti sjúklings Hluti sjúklings

Iðjuþjálfun á stofu 40-60 

mínútur, þ.m.t. meðferð 

barna yngri en 12 ára, 

heimameðferð a.m.k. 45 

mínútur og þung meðferð 

**

3.762 kr. 1.881 kr. 1.082 kr. 1.176 kr. 470 kr. 1.176 kr. 705 kr. 1.646 kr. 1.176 kr.

Hópmeðferð ***, a.m.k. 45

mínútur
1.636 kr. 818 kr. 470 kr. 511 kr. 204 kr. 511 kr. 307 kr. 716 kr. 511 kr.

Stutt meðferð * (***) 1.963 kr. 981 kr. 564 kr. 613 kr. 245 kr. 613 kr. 368 kr. 859 kr. 613 kr.


