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Vinnuregla fyrir utgafu lyfjaskirteinis
Ondunarfaeralyf

ATC flokkur: ~ RO3A adrenvirk lyf til innddunar
R0O3B 6nnur lyf til innddunar gegn teppusjukdémum i dndunarvegi
Dagsetning: 1. januar 2010

Sjukratryggingar taka patt i greidslu hagkvaemustu pakkninga i ATC flokkunum RO3A og RO3B og eru
baer B-merktar i lyfjaverdskra. Sé peim pakkningum avisad 3a lyfsedli parf ekki ad saekja um
lyfjaskirteini.

Ef medferd med hagkveemasta lyfinu reynist 6fullnaegjandi eda aukaverkanir vegna pess koma i veg
fyrir notkun, getur leknir sétt um lyfjaskirteini fyrir 66ru Iyfi. Umsdkn skal vera vel rokstudd.
Tilgreina skal m.a. hvada lyf hafi verid notad, skammta og i hve langan tima.

ASTMI

Greining (ICD-10 J45) skal stadfest med ondunarmeelingu (spirometry), berkjuaudreitniprofi,
areynslupréfi eda Peak flow maelingu. | umsékn skal koma fram hvada maeling hafi verid gerd og
nidurstédur sem stydja astmagreininguna. Ekki er porf a sérstokum rannsdéknum ef stadfest er fyrri
astmagreining og medferd gengid vel.

Samsett Iyf (barksteri og langverkandi berkjuvikkandi (beta-2-6rvandi) Iyf til inndndunar) eru ekki
atlud til upphafsmedferdar 4 astma.

Skilyrdi fyrir utgafu lyfjaskirteinis fyrir samsettum lyfjum:

e  begar medferd med barksterum til innéndunar og stuttverkandi berkjuvikkandi (beta-2-6rvandi)
lyfjum hefur reynst 6fullnaegjandi

og

e pegar medferd med barksterum til innéndunar og langverkandi berkjuvikkandi (beta-2-6rvandi)
lyfjum i sitt hvoru inndndunartaekinu hefur reynst vel. Leitast skal vid ad finna Ut lsegsta skammt
sem naer ad halda einkennum nidri med hvoru lyfi fyrir sig 48ur en skipt er yfir i samsett lyf.

Sja fylgiskjal 1.

LANGVINN LUNGNATEPPA (LLT)
Greining (ICD-10 J43 eda J44) skal stadfest med dndunarmaelingu (spirometry)
Skilyrdi fyrir utgafu lyfjaskirteinis

e fyrir Spiriva: FEV; <65% af dztludu gildi
o fyrir samsett lyf: FEV,; <50% af datludu gildi

Azetlud gildi midast vid maelingar eftir berkjuvikkun.
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Skilyrdi ad sjuklingur hafi umtalsverd einkenni pratt fyrir reglulega medferd med berkjuvikkandi
lyfjum og s6gu um endurtekna versnun (tveer eda fleiri versnanir sem hafa leitt til syklalyfjagjafar eda
steramedferdar um munn 4 sidasta ari).

Vidbdétarmedferd med innuddastera hja sjuklingum med LLT atti ad endurmeta ef engin breyting
verdur 4 einkennum eda ondunarmeaelingu.

Sja fylgiskjal 2.

Greidslupatttaka sjukratrygginga:
B-merkt

Gildistimi:
3ar

Vinnureglan var borin undir stjorn félags islenskra lungnaleekna og félags islenskra ofnaemis- og
énaemislaekna.

Heimildir:

SIGN/BTS. British Guideline on the Management of Asthma. Guideline No. 101. May 2008 (Revised June 2009) Sétt 1
névember 2009 a vef:

http://www.sign.ac.uk/guidelines/fulltext/101/index.html

GINA Global Initiative for Asthma. Guidelines GINA Report, Global Strategy for Asthma Management and Prevention
http://www.ginasthma.org/Guidelineitem.asp??11=2&I2=1&intld=1561

GOLD Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease. Guidelines Global Strategy for Diagnosis, Management and
Prevention of COPD
http://www.goldcopd.org/Guidelineitem.asp?11=2&I2=1&intld=2003

NICE. Chronic Obstructive Pulmonary Disease: Management of chronic obstructive pulmonary disease in adults in primary
and secondary care. Clinical Guideline 12. 2004.
http://guidance.nice.org.uk/CG12

Refusjonsrapport — preparat til behandling av kronisk obstruktiv lungesykdom
http://www.legemiddelverket.no/upload/Refusjonsrapport%20Spirivia.pdf
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