
I: Væg II: Talsverð III: Mikil IV: Alvarleg

• FEV1 / FVC < 0,70

• FEV1 ≥ 80% af áætluðu

gildi

Virk fækkun áhættuþátta; inflúensubólusetning

Bætið við stuttverkjandi berkjuvíkkandi lyfi (eftir þörfum)

Bætið við reglulegri notkun með langverkandi berkjuvíkkandi lyfi

(þegar þörf krefur); Bætið við lungnaendurhæfingu

Bætið við innöndunarsterum 

ef endurteknar versnanir.

Bætið við súrefnis-

meðferð ef öndunarbilun.

Íhugið skurðaðgerð.

• FEV1 / FVC < 0,70

• 50% ≥ FEV1 < 80%

af áætluðu gildi

• FEV1 / FVC < 0,70

•30% ≥ FEV1 < 50%

af áætluðu gildi

• FEV1 / FVC < 0,70

• FEV1 < 30% af áætluðu

gildi eða FEV1< 50% af 

áætluðu gildi

auk langvinnrar öndunar-

bilunar

Meðferð langvinnrar lungnateppu (LLT)* skv. GOLD stigun

* Ráðlagt er að mæla fráblástur á einni sek. (FEV1) með 

berkjuvíkkandi lyfi til greiningar og mats á alvarleika langvinnrar 

lungnateppu (LLT)
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