Fylgiskjal 1.

Hefja skal astmamedferd i samraemi vid alvarleika
astmaeinkenna i byrjun.

Endurskoda astmagreiningu ef svorun vid lyfja-
medferd er lakari en buist var vid

Beetid vid inndndunar-

sterum 200-800 mcg/dag*

Stuttverkandi berkju-
vikkandi lyf i inndndunar-

AP 400 mcg er heefilegur
formi eftir pérfum

upphafsskammitur fyrir
marga sjuklinga

Veljid upphafsskammt
eftir alvarleika sjuk-
domsins

*Beclometason (BDP) eda
jafngildi pess

400 mcg beclometason=
400 mcg budesonid=

200 mcg fluticason

STIG 2

Reglubundin fyrirbyggjandi
medferd

STIG1

Veegur astmi

EINKENNI

I'_SI Sjukratryggingar islands

1. Beetid vid langverkandi

berkjuvikkandi lyfi (LABA)

. Metid einkennastjornun:

ef géd svorun vido LABA
— Gbreytt medferd

ef svorun vio LABA, en ein-
kennastjérnun 6fullneegjandi
— aframhaldandi LABA
medferd og aukid inn-
ondunarstera i

800 mcg/daglega

ef engin svdrun vido LABA

— heettid medferd med LABA og
aukid innéndunarstera {

800 mcg/daglega. Ef einkenna-
stjornun er 6fullnaegjandi reynid
leukotrien vidotakablokkara eda

teofyllin** toflur

STIG 3

Vidbo6tarmedferd

**Tedfyllin er ekki & skra & islandi

skv. lyfjaverdskra

fhugid ad reyna ad:

* ad auka inndndunarstera
i 2000 mcg/daglega

+ ad beeta vid fjoroa lyfi
t.d. leukotrien vidtaka-
blokka, teofyllin eda
R,-6rvum i tofluformi

STIG 4

Vidvarandi einkenni

MEDFERD

Notid steratdflur daglega
i loegsta skammti sem
heldur einkennum nidri

Vidhaldid haum skammti af
inndndunarsterum 2000
mcg/daglega

ihugid adra medferdar-
moguleika til ad minnka
notkun sterataflna

Visid sjuklingi til
sérfreedimedferoar

STIG S5

Samfelld eda endurtekin
steramedferd p.o.
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