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Vinnureglur vegna greidslupatttoku Sjukratrygginga islands i sjukrapjalfun,
skv. 6. gr. reglugerdar nr. 721/2009.

Heilbrigdisraduneytid hefur sett reglugerd nr. 721/2009 um pjalfun (sjukra-, tal- og idjupjalfun) sem
sjukratryggingar taka til og hlutdeild sjukratryggdra i kostnadi vid pjalfun.

Samkvaemt reglugerdinni 4 sjukratryggdur, sem parf a pjalfun ad halda ad mati leeknis og pjalfara, rétt
a allt ad 20 skiptum i pjalfun a einu ari., p.e. 365 dagar talid fra fyrsta medferdarskipti. Sjukratryggdur
getur einnig att rétt a8 naudsynlegri pjalfun umfram 20 skipti & einu ari. Skilyrdi fyrir greidslupatttoku
Sjukratrygginga Islands i slikri framhaldspjalfun er ad Sjukratryggingar hafi sampykkt umsékn um
greidslupatttoku adur en framhaldsmedferdin fer fram.

Markmid pessara vinnureglna er ad standa vérd um pa sjuklinga sem talid er ad mest purfa a pjalfun
ad halda og ekki geta sétt sambaerilega pjonustu annad.

Vinnureglum pessum er atlad ad tryggja ad sjuklingar med mjog skerta faerni njoti greidslupatttoku
Si vegna naudsynlegrar pjalfunar umfram 20 skipti & ari, sbr. 1. mgr. 6. gr. reglugerdar nr. 721/2009.
Fyrst og fremst er um ad reda fotlud born og fjolfatlada einstaklinga, sjuklinga sem haldnir eru
langvarandi sjukdémum sem leitt geta til alvarlegrar feerniskerdingar, peirra sem naudsynlega purfa
pjalfunar vid i kjolfar adgerda, veikinda eda slysa enda sé sjukrapjalfunin naudsynlegur pattur i
endurhafingu peirra og einstaklinga med fjolpaett vandamal par sem sjukrapjalfunin er naudsynlegur
hluti af endurheefingarferli. Einnig er vinnureglunum aetlad ad tryggja ad peir sjuklingar sem purfa a
sjukrapjalfun ad halda i heimahdsum til ad geta utskrifast af sjukrahusi eda til ad koma i veg fyrir
innlogn & sjukrahus eda stofnun njéti slikrar pjénustu.

Mat a faerni:

Pegar feerni er metin skal nota stodlud matstaeki pegar pau eru til. | fylgiskjali 1. med vinnureglum
pessum, er listi yfir matstaeki sem haegt er ad nota og bent 4 i hvada sjukddémstilvikum pau eiga vid. Ef
ekki eru til stodlud matstaeki sem henta vid mat 4 vandamali sjuklingsins skal studst vid peetti ar ICF
flokkunarkerfi (sja vef Landlaeknisembaettisins og www. skafl.is). beir pzettir sem eiga best vid matid
eru i kaflanum ,Athafnir og patttaka®”, p.e. hreyfanleiki, eigin umsja og daglegt lif. Bent skal & ad adrir
paettir i ICF flokkuninni geta i einhverjum tilvikum att betur vid pegar meta a vandamal sjuklings og er
bad sjukrapjalfara eda leeknis ad akvarda pad.

Ef notadir eru peettir dr ICF flokkunarkerfi pa er vandamal sjuklingsins skilgreint og flokkad & 5 bila
radkvarda fra 0, ekki vandamal, upp i 4, alger skerding, eftir pvi hversu mikid pad takmarkar getu
hans. Mida skal vid raunhaefa getu einstaklingsins midad vid aldur. Feerniskerdingu skal einnig meta
ut fra sjukrapjalfun og peim medferdardrreedum sem sjukrapjdlfarar hafa. Nanari leidbeiningar um
paetti sem hafa skal til hlidsjénar og flokkun ICF a alvarleika einkenna eru i fylgiskjali 2 med
vinnureglum pessum.

Skilyrdi fyrir greidslupatttoku Si i medferd umfram 20 skipti 4 12 manudum.

Uppfylla parf badi lid A og B.
A. Annad eftirfarandi skilyrda parf ad vera uppfyllt:
1. Sjuklingur er med mjog skerta feerni
2. Sjukrapjalfunin er naudsynleg til ad koma i veg fyrir frekari feerniskerdingu t.d. i kjolfar
adgerda, veikinda, slysa eda afleidinga langvinnra sjukdéma.

B. Sjukrapjalfunin skal vera naudsynleg vegna einhverra eftirtalinna patta:
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1. Sjukrapjalfun fyrir fotlud born, fjdlfatlada einstaklinga eda vegna fravika fra edlilegum
hreyfiproska.

2. Sjukrapjalfun sem er naudsynlegur lidur i endurhaefingu eftir adgerd, alvarleg veikindi eda
slys sem leitt hefur til meiri hattar faerniskerdingar.

3. Sjukrapjalfun vegna eftirtalinna langvinnra sjukdéma eda annars astands par sem synt
bykir ad pjalfunin geti seinkad eda komid i veg fyrir meiri hattar feerniskerdingu.

o Bodlgugigtarsjukddmar eins og Lidagigt (RA), Morbus Bechterew, Psoriasisgigt eda
sambeerilegt.

o Taugasjukdémar eins og MS, MND, Parkinson, vodvaryrnunarsjukdéomar eda
sambeerilegt.

o Alvarleg (utbreidd) slitgigt p.e. slitgigt sem veldur hreyfiskerdingu og verkjum.

o Vefjagigt - i eitt ar fra greiningu ef sjuklingur er i virku endurhaefingarferli. |
sérstokum tilvikum er heimilt ad sampykkja sjukrapjalfun pé ar sé ligid fra
greiningu ef synt er fram @ mjog alvarlegt sjukdédmsastand med maelingum.

o Langvinnir blédrasar og lungnasjukdémar

4. Sjukrapjalfun i heimahusi pegar sjukrapjalfun er naudsynlegur pattur i pvi ad sjuklingur
geti dvalid heima. Alltaf parf ad 6ska eftir sampykki Si fyrirfram vegna heimapjalfunar.

Vafamal.

Ef upp koma vafamadl var6andi medferd sem fellur ekki ad 6llu leyti undir ofantaldar flokkanir en
sjukrapjalfari telur naudsynlega, getur hann sent umsékn um vidbotarpjalfun til Si. Skilyrdi er ad
medferdin sé hluti af skipulégdu endurheefingarferli. Med umsdknum skal fylgja itarlegur
rokstudningur fra sjukrapjalfara par sem fram kemur sjukdédmsgreining, nidurstada skodunar og mat
a feerni, medferdardaetlun og markmid medferdar.

Ef greinilegt bataferli er i gangi samkvaemt endurteknum malingum og synt pykir ad arangur gangi til
baka vid stodvun medferdar er heimilt i sérstokum tilvikum ad sampykkja vidbdtarpjalfun pd svo ad
sjukdémsgreining falli ekki undir lid B hér fyrir ofan.

Annad.

Umséknum um vidbétarmedferd til Si skal fylgja greinargerd frd sjukrapjdlfara par sem fram kemur
ad hvada leiti dstand sjukratryggds fellur undir heimild til vidbotarpjdlfunar samkveemt reglugerd
721/2009 og vinnureglum SI. Naudsynlegt er ad umsdkn fylgi hlutleegar meelingar & ferni med
stédludum meelitaekjum pegar pau eru til.

Ef sjukratryggdur hefur nytt heimild sina en er visad aftur til sjukrapjdlfara vegna nyrra vandamdla
getur SI sampykkt allt ad 20 skiptum & nyja beidni enda sé skyrt ad um nytt 6skylt vandamdl sé ad
reeda. Sampykkja parf slika vidbétarmedferd fyrirfram eins og adra vidbdtarmedferd.

Umsdéknum um vidbdtarpjdlfun/langtimamedferd skal svara innan tveggja vikna frd pvi ad peer eru
métteknar hjd S ad pvi tilskyldu ad 61l naudsynleg gogn hafi borist.

Sjukratryggdur sem ad mati leeknis og sjukrapjdlfara parf @ svokalladri ,viohaldsmedferd” ad halda
aetti i flestum tilvikum ad naegja ad koma 2x i mdanudi til eftirlits og vidhalds og par med naegja pau 20
skipti @ dri sem almenn heimild er fyrir. Ef einkenni falla undir heimild til vidbotarpjdlfunar og ljost er
(t.d med reglubundnum meelingum) ad medferdarfjéldi 2x i mdnudi neaegi ekki er almenna reglan su
ad sampykkt er vidhaldsmedferd 1x i viku. [ alvarlegri sjukdémstilvikum eda pegar um er ad raeda
utbreidd vandamdl er sampykkt vidhaldsmedferd oftar en 1 x i viku.

Mai 2011
Ingveldur Ingvarsdottir sjukrapjalfari
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Fylgiskjal 1. med vinnureglum vegna greidslupatttoku Sjukratrygginga islands i
sjukrapjalfun.

Listi yfir nokkur maelitaeki sem til eru 4 islensku — sja maelitaekjabanka FiSP, www.physio.is.

e Owestry disability Index (ODI) — spurningalisti sem metur faerni hja sjaklingum med
langvarandi bakverki.

e Roland Morris spurningalisti (RDQ) — spurningalisti til ad meta faerni hja sjuklingum med
langvinna bakverki.

e Neck disability index (NDI) — spurningalisti sem metur faerni hja sjuklingum med verki fra halsi
og ,,whiplash” einkenni.

e Fibromyalgia impact questionnaire (FIQ) — spurningalisti sem metur dstand hja sjuklingum
med vefjagigt.

e Upp og gakk (TUG) — Prof til ad meta likamlega getu hja eldri veikburda einstaklingum. bad
metur pa grunnhreyfifeerni sem naudsynleg er til ad rada vid daglegar athafnir eins og ad fara
Ur rdmi og upp i pad aftur, fara 4 og af salerni og ganga stuttar vegalengdir.

e Bergjafnvaegiskvardinn - hentar vel til ad meta jafnvaegi hja 6ldrudum og
endurhaefingarsjuklingum vid athafnir daglegs lifs. Med honum er haegt ad fylgjast med
jafnveegi einstaklinga & akvednu timabili og meta arangur medferdar.

e Standa upp og setjast 5x - Petta préf er notad kanna getu til flutnings og kanna styrk i
fotleggjum. Stadid er upp og sest nidur fimm sinnum.

e Motor assessment scale - Prof sem metur hreyfifaerni hja sjiklingum sem hafa fengid
heilablédfall.

e Ymis prof til ad meta hreyfiproska og feerni hja bérnum — sja nanar i maelitaekjabanka FiSb.

Athugid ad pessi listi er alls ekki tamandi heldur eingdngu deemi um meelitaeki sem til eru a islensku
og haegt veeri ad nota til ad meta faerni einstaklinga sem njdta pjonustu sjukrapjalfara.
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Fylgiskjal 2. med vinnureglum vegna greidslupatttoku Sjukratrygginga islands i
sjukrapjalfun.

ICF flokkun

begar faerni sjuklings er metin er studst vid ICF flokkun (www.skafl.is) ef vid 4. Metnir eru pzettir sem
fram koma i kafla d. Athafnir og patttaka. beir paettir sem helst skal hafa til hlidsjonar pegar feerni er
metin af sjukrapjalfara eru:

Hreyfanleiki

e Breyta ogverai likamsstodu

e Bera, fera og handfjatla hluti

e Ganga og hreyfa sig ur stad
Eigin umsja

e bvo sér, kleeda sig, sinna almennri daglegri umhirdu.
Meginsvid daglegs lifs

Bent skal 4@ ad adrir paettir i ICF flokkuninni geta i einhverjum tilvikum att betur vié pegar meta 3
vandamal sjuklings og er pad sjukrapjalfara eda laeknis ad akvarda pad.

Matid skal mida vid raunhzefa getu einstaklingsins Ut fra aldri og ahugasvidi. Faerniskerdingu skal
einnig meta ut fra sjukrapjalfun og peim medferdarirreedum sem sjukrapjalfarar hafa.

beir paettir sem eiga vid eru flokkadir & radkvarda fra 0 — 4 (adlagad fra ICF) eftir hversu mikid peir
takmarka getu sjuklings.

0 - Engin sker@ing

1 - Veeg skerding: Vandamdl er til sta8ar minna en 25% timans med einkennum sem einstaklingur
polir. Einkenni hafa sjaldan verid til stadar sl. 30 daga.

2 - Midlungs skerding: Vandamdl er til stadar minna en 50% timans med einkennum sem ad einhverju
leyti hafa ahrif @ daglegt lif einstaklingsins. Einkenni hafa verid til stadar af og til sl. 30 daga.

3 - Mikil skerding: Vandamdl er til stadar meira en 50% timans med einkennum sem ad verulegu leyti
trufla daglegt lif einstaklingsins. Einkenni hafa oft verid til stadar sl. 30 daga.

4 - Alger skerding: Vandamdl er til stadar 95% timans, truflar algerlega daglegt lif einstaklings og
hefur verid til stadar d hverjum degi sl. 30 daga.


http://www.skafl.is/

