Sjakratryggingar
Islands

Vinnureglur vegnagreidslupatttoku Sjukratrygginga Islandsjikrapjalfun
skv. 6. grreglugerdar nr. 721/2009.

Heilbrigdisrdduneytid hefur seteglugeronr. 721/2009um pjalfun (sjukra tal- og idjupjalfun)sem
sjukratryggingar taka til og hlutddikjukratryggdra i kostnadi vid pjalfun.

Samkveemt reglugerdinni a sjukratryggdsem parf a pjalfun ad hald@® mati laeknis og pjalfara, rétt
4 allt ad 25 skiptum i pjélfun & einu &p.e. 365 dagar talid fra fyrsta medferdarskifjukratryggdur
getur einnigatt rétt & naudsynlegri pjalfuumfram 25 skipti & einu ari. Skilyrdi fyrir greioslupétttoku
Sjukratrygginga Islandsslikri framhaldpjatfun er ad Sjukratryggingar hafi sampykkt umsokn um
greidslupatttoku &dur en framhaldsmedferdin fer fram.

Markmid pessara vinnureglna ed standa vord um pa sjuklinga seatid er admest purfaa pjalfun
ad halda ogkkigetasoétt sambeerilega pjonustannad.

Vinnureglumpessum er atlad ad tryggja ad sjuklingaed mjog skerta faerni njotjreidslupatttoku
Sivegna naudsynlegrar pjalfunar umfram 25 skipti & gbor. 1. mgr. 6. gr. reglugerdar nr. 721/2009
Fyrst og fremst er um afeeda fotlud born og fidlfatlada einstaklingasjuklinga sem haldnieru
langvarandi sjukddomum sem leitt geta ailvarlegrarfeernislerdingar, peirra sem naudsynlega purfa
pjalfunar vid i kjolfaradgerda, veikinda eda slysmnda sé sjukrapjalfunin naudsynlegur pattur i
endurhaefingu peirrag einstaklinga med fjdlpeett vandamal par sem sjukrapjalfunin er naudsynlegur
hluti af endurhaefingeterli. Einnig er vinnureglunum &etlad ad tryggja ad peir sjuklingar sem purfa a
sjukrapjalfun ad halda i heimahisum til ad geta utskrifast af sjukrahdsi eda til ad koma i veg fyrir
innldgn & sjukrahus eda stofnun njéti slikrar pjonustu.

Mat afeerni:
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sem haegt er ad nota og bent a i hvada sjukdémstilvikameiga vidEf ekki eru til stédlud matsteeki

sem henta vid mat a vandamali sjuklings skal stust vid peetti Ur ICF flokkunarkerfi (sja vef
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flokkuninni ge& i einhverjum tilvikum att betur vid pegar meta & vandamal sjuklings og er pad
sjukrapjalfara eda leeknis ad akvarda pad.

Vandamal sjuklingsins er skilgreint fhigkkad & 5 bila radkvarddra 0, ekki vandamalupp i4, alger
skerding.eftir pvi hversu miid pad takmarkar gethans Mida skal vid raunheefa getu einstaklingsins
midad vid aldur og ahugasvido. Feerniskerdingu skal einnig meta ut fra sjukrapjalfun og peim
medferdarireedum sem sjukrapjélfarar hafdNanari leidbeiningar um peetti sem hafa skal til
hlidsjonar oglokkun ICF alvarleika einkenna eru i fylgiskjali 2.
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Skilyrdi fyrir gredslupatttoku Si imedferd umfram25 skipti & 12 manudum.

A. Annad dtirfarandi skilyr@ parfad vera uppfylit
1. Sjuklingur emedmjog skerta feernieda
2. Sjukrapjalfunin parf ad veraaudsynlegvegna vidvarandi sjukdomseinkenna eda
naudsynleg til ad koma i vg fyrir frekari feerniskerdingu t.di. kjolfar adgerdaeda
afleidinga langvinnra sjukdéma(Med vidvarandi sjukdémseinkenni er att vid
feerniskerdingu sem eetla ma ad vari i a.m.g.2lar).



B. Sjukrapjélfunin skal vemraudsynlegzegna einhverra eftirtalinmpétta:
1. Sjukrapjalfun fyrirdtlud bornedafjdlfatlada einstaklinga.
2. Sjukrapjalfun sem er naudsynlegur lidur i endurheefingu afigerd alvarleg veikindi eda
slys sem leitt hefur til meifiattar faerniskerdingar.
3. Sjukrapjélfun vegnaftirtalinna langvinnrasjakdémapar sem synt pykir apjalfunin geti
seinkad eda komid i veg fyrir meiri hattar faerniskerdingu.
o0 Bolgugigtarsjukdomar eins og Lidagigt (RA), Morbus Bechterew, Psoriasisgigt eda
sambeerilegt.
0 Taugasjukdémar eins og MS, MND, Parkinson, voawamarsjukdémar eda
sambeerilegt.
o Utbreidd slitgigt
0 Langvinnir blédrasar og lungnasjukdémar
4. Sjkrapjalfun i heimahagbegar sjukrapjalfun er naudsynlegur pattur i pvi ad sjuklingur
geti dvalid heimaAlltaf parf ad 6ska eftir sampykki Si fyrirfram vegnantaggjalfunar.

Vafamal.

Ef upp koma vafamdah.e. ef sjukrapjalfari er med sjukling i medferd sem fellur ekki ad 6llu leyti undir
ofantaldar flokkanir en sjukrapjalfari telur algera naudsyn & ad vidskomandi fai meira en 25 skipti i
pjalfun, getur hann sent msokn um vidbotarpjalfun til Si. Med umsokn skal fylgja itarlegur
rokstuoningur frasjukrapjalfargpar sem fram kemur sjukdémsgreining, nidurstada skodunar og mat
a feerni, meodferdardeetlun og markmio medferdBent er & ad senda slikar umsoknir timanlega

timi vinnist til pess ad afgreida paer 4dur en greidslupatttoku lykur.
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