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Blóðsykurslækkandi lyf til inntöku

Kostnaður sjúkratrygginga vegna blóðsykurslækkandi lyfja til 
inntöku nam 293 millj.kr. árið 2009*.  Kostnaður hefur aukist 
verulega síðastliðin tvö ár með tilkomu fjölmargra nýrra lyfja í 
þessum flokki sem eru mun dýrari  en eldri lyfin sem eru með vel 
sannaða virkni.  Metformin (Glucophage),  súlfónýlúrea lyfin (s.s. 
glímepíríð (Amaryl/Glimeryl) og glípízíð (Mindiab)) eru  ráðlögð 
sem fyrsta val  í meðferð við sykursýki af tegund 2** og eru 
hagkvæmur kostur.

Skipting kostnaðar sjúkratrygginga 2009 vegna blóðsykurs-
lækkandi lyfja. 

Mikill munur er á verði blóðsykurslækkandi lyfja. Verð reiknað 
miðað við ráðlagðan dagsskammt DDD***, 100 daga notkun.

Um 6.200 einstaklingar fengu ávísað blóðsykurslækkandi lyfjum 
til inntöku árið 2009. Nýrri lyfin standa á bak við um 61% 
kostnaðar en eru aðeins notuð af um það bil 1.600 einstaklingum.  
Í samanburði við notkun þessara lyfja hér á landi og í Noregi sést 
að notkun (DDD) í Noregi á ódýrari lyfjunum er 92% en á Íslandi 
um 79%.

Hlutfall af heildarnotkun blóðsykurslækkandi lyfja til inntöku á 
Íslandi og Noregi  2009, mælt í ráðlögðum dagsskömmtum. 

metformin og vildagliptin (Eucreas => DDD = 2000mg og 100mg )

metformin og rosiglitazón (Avandamet =>DDD = 2000 mg og 6 mg)

metformin og súlfónamíð (Glucovance =>DDD = 2000mg…

glíklazíð (Diamicron Uno=> DDD = 160 mg)

sítagliptín (Januvia =>DDD = 100 mg)

vildagliptín (Galvus =>DDD = 100 mg)

rósiglítazón (Avandia =>DDD = 6 mg)

píóglítazón (Actos => DDD = 30 mg)

acarbósa (Glucobay => DDD = 300 mg)

glímepíríð og rosiglíatzón (Avaglim =>DDD = 2mg og 6mg)

repaglíníð (Novonorm => DDD = 4 mg)

glípízíð (Mindiab => DDD = 10 mg)

metformin (Glucophage =>DDD = 2000 mg)

glímepíríð (Amaryl/Glimeryl =>DDD = 2 mg)

43.200

39.574

35.628

35.265

34.661

34.646

32.094

30.584

29.406

28.400

20.960

7.740

7.288

2.821

Ef notkun blóðsykurslækkandi lyfja væri með svipuðum hætti og í 
Noregi væri hægt að lækka lyfjakostnað sjúkratrygginga um 80-100 
milljónir kr. á ársgrundvelli.

39%

61%

Hagkvæmustu lyfin sem
ráðlögð eru sem fyrsta
val (Glucophage,Mindiab
og Amaryl/Glimeryl).

Önnur lyf

92%

8%

Noregur

Önnur lyf
Hagkvæmustu lyfin sem
ráðlögð eru sem fyrsta val
(Glucophage, Mindiab og
Amaryl/Glimeryl).

79%

21%

Ísland

Önnur lyf Hagkvæmustu lyfin sem
ráðlögð eru sem fyrsta val
(Glucophage, Mindiab og
Amaryl/Glimeryl).
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metformin og vildagliptin (Eucreas => DDD = 2000mg og …

metformin og rosiglitazón (Avandamet =>DDD = 2000mg  og …

metformin og súlfónamíð (Glucovance =>DDD = 2000mg  …

sítagliptín (Januvia =>DDD = 100mg)

vildagliptín (Galvus =>DDD = 100mg)

rósiglítazón (Avandia =>DDD =  6mg)

píóglítazón (Actos => DDD = 30mg)

acarbósa (Glucobay => DDD = 300mg)

glímepíríð og rosiglíatzón (Avaglim =>DDD =  2mg og 6mg)

repaglíníð (Novonorm => DDD = 4mg)

glíklazíð (Diamicron Uno=> DDD = 60mg)

glípízíð (Mindiab => DDD =  10mg)

metformin (Glucophage =>DDD = 2000mg)

glímepíríð (Amaryl/Glimeryl  =>DDD = 2mg)

39.536

38.698

34.720

31.738

31.700

31.366

29.518

27.390

25.496

12.462

12.120

7.202

6.944

2.821

(Leiðrétt DDD fyrir gliclazide og verð reiknað miðað við lyfjaverðskrá í júlí.)


