RAMMASAMNINGUR

milli Sjikratrygginga Islands (SI) og ljosmaedra, sem fengid hafa sampykkt Si til ad
starfa samkvemt samningi pessum um pjénustu ljosmedra vegna fzdinga og
uménnunar sengurkvenna i heimahtsum.

1. gr.
GILDISSVID

Samningur bessi vardar pjénustu ljésmaedra vid sengurkonur i heimahisum sem eru
sjukratryggdar skv. 16gum nr. 112/2008 um sjukratryggingar.

2. gr.
ADILD

Samningur bessi tekur til l6ggiltra ljosmadra, p.4.m. brjéstagjafarradgjafa, sem
fullneegja krofum skv. samningi pessum, sbr. 3. gr. Loggiltar ljosmadur sem vilja
hefja storf skv. samningi pessum skulu senda um pad erindi til SI. Umsoknareydublad
er fylgiskjal med samningi pessum. SI skulu svara erindinu innan manadar fra pvi pad
dsamt Sllum naudsynlegum gognum berst. [ svari SI skal koma fram hvensr
1j6smodur sé heimilt ad hefja storf samkvemt samningnum.

3. gr.
KROFUR TIL LJOSMADRA

bjonusta st sem samningur pessi tekur til skal unnin af ljosmdédur sem hlotid hefur
vidurkenningu heilbrigdisyfirvalda til starfans.

Ljosmodir skal uppfylia allar opinberar kréfur um faglega pjonustu, rekstur og eftirlit,
sbr. faglegar lagmarkskrofur skv. 16gum um landlekni nr. 41/2007, 6 gr. um
heimapjonustu ljésmaedra og heimafedingar, sja nanar heimasidu Landleeknis:

http://www.landlaeknir.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4515

http://www.landlaeknir.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4514.

Hun skal stunda géda vidurkennda ljésmaedrapjénustu.

Ljésmaddir skal geeta pess ad timasetningar 4 vitjunum til seengurkvenna standist sem
best og gera peim vidvart { taeka tid, purfi hin ad breyta tima.

Ljosm6dir skal sérstaklega geeta dkveeda laga nr. 74/1997 um réttindi sjiklinga.

Lj6smodir skal gaeta ytrustu hagkvemni gagnvart sjikratryggingum landsmanna med
hlidsjon af fagmennsku { starfi.

Pegar 1j6smodir hefur lokid vitjunum til sengurkonu skal hun senda tilkynningu til
heilsugaeslustédvar par um.

Ljosmodir skal vidhalda og bata vid pekkingu sina.
4. gr.
POKNUN

Greidslur samkvaemt samningi pessum fara eftir gjaldskrd sem grundvallast & pvi ad
1josmodir starfi sem verktaki og beri sjalf allan kostnad vid naudsynleg teeki og annad
sem starfi hennar fylgir, p.m.t. bifreid. Verd hverrar einingar er kr. 201,10 frd 1.
januar 2012 en hakkar i kr. 208,00 1. mars 2012.
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Gjaldskra fyrir ljosmaedrapjénustu:

Nr Héamarks
al dli.éar Gjaldlidur fjoldi Ein.
gja vitjana

Vitjun eftir heimafzedingu (2,0 kist.). Midad er vid ad vitjanir séu inna 10

70 . 11 28
daga fra fedingu.
Vitjun eftir fadingu A, frumbyrja (2,0 kist.). Sengurkona/barn flokkast i

71 heilsufarsflokk A. Midad er vid ad vitjanir séu innan 10 daga fra feedingu. 7 31
Sj4 ndnari skilgreiningu hér ad nedan.
Vitjun eftir faedingu A, fjélbyrja (2,0 kist.). Sengurkona/barn flokkast i

72 heilsufarsflokk A. Midad er vid ad vitjanir séu innan 10 daga fra feedingu. 6 28
Sja nénari skilgreiningu hér ad nedan.
Vitjun eftir fadingu B. (2,0 kist.) Seengurkona flokkast { heilsufarsflokk B.

73 Midad er vi0 ad vitjanir séu innan 10 daga fra feedingu. Sja nénari 8 31
skilgreiningu hér ad nedan.

74 Breyting 4 heilsufarsflokkun. Midad er vid ad vitjanir séu innan 10 daga 8 31
fra fedingu. Sja nénari skilgreiningu hér ad nedan.
Vitjun eftir faedingu C. Szngurkona flokkast { heilsufarsflokk C. Midad

75 er vid ad vitjanir séu innan 10 daga frd fedingu. Sja nanari skilgreiningu hér 7 34
a0 nedan.

76 Vitjun brjéstagjafarradgjafa. Midad er vid ad vitjanir séu innan 10 daga 1 31
fra fedingu. Sja nanari skilgreiningu hér ad nedan.

80 Vitjun eftir keisarafedingu (2,0 kist.) Midad er vid ad vitjanir séu innan 8 31
10 daga fra fedingu. Sja nanari skilgreiningu hér ad nedan.

82 Vitjun fyrir heimafeedingu (2,0 klst.). Sja nanari skilgreiningu 4 28
Adstod vid heimafaedingu, p.e. méttaka barns og adstod i framhaldi af pvi

83 - 468
(20 klst.).

85 Bradaitkall til sengurkonu eftir fedingu (2,0 Kklst.). Sja nénar skilgreiningu } 31
hér ad nedan.

86 Vitjun eftir andvana feedingu (2,0 klst.). Sji nénar skilgreiningu hér ad 7 31
nedan.

87 Vitjun eftir fedingu tvibura (2,0 kist.). 8 42
Adstod vido heimafaedingu sem endar 4 sjikrahasi. (1,0 kist.). Sja nanar

89 o - 14
skilgreiningu hér ad nedan.

90 Adstod vio heimafedingu sem endar a sjukrahisi (‘% klist.) Sj4 nanar ) 7
skilgreiningu hér ad nedan.

91 Adstod vid heimafaedingu, 1j6smédir nr. 2. Sja nénari skilgreiningu hér ad 84
nedan.

92 Akstursgjald { vitjun. Sja nanari skilgreiningu hér ad nedan. - -

93 Akstursilag. Sja nanari skilgreiningu hér ad nedan. - 7

Frekari skilgreiningar:

Vitjun eftir faedingu, A (gjaldlidir nr. 71 og 72)
Vitjun eftir faedingu til sengurkvenna i heilsufarsflokki A midast vid umonnun
sengurkvenna og barna sem fara heim af faedingardeild innan 36 klst. eftir fadingu.




Vitjun eftir feedingu, B (gjaldlidur nr. 73)
Vitjun eftir faedingu til sengurkvenna i heilsufarsflokki B midast vid umonnun
sengurkvenna og barna sem fara heim af feedingardeild innan 48 klst. eftir fadingu.

Breyting 4 heilsufarsflokkun (gjaldlidur nr. 74)

Med breytingu 4 heilsufarsflokkun er att vid ad sengurkona/barmn faerist Ur
heilsufarsflokki A yfir i B vegna breytts heilsufarsistands médur eda barns. Vitjanir
fra og med breytingu eru ferdar undir pennan gjaldlid. Hamarksfjoldi vitjana breytist i
samreemi vid nyja flokkun. Pegar gerdur er reikningur skal liggja fyrir afrit af
greinargerd i vorslu 1josmodur par sem tilgreindar eru astadur breytingarinnar. Si geta
kallad eftir afriti eftir p6rfum.

Vitjun eftir fedingu, C (gjaldlidur nr. 75)

[ sérstskum undantekningartilvikum geta madur og born utskrifast fra 48 - 72 klst.
fra fadingu og pegi® heimapjonustu ljésmadra pratt fyrir toluverd fravik i heilsufari
barns eda médur. Metid vandlega af 4byrgum leekni og heimabjonustuljésmodur.

Vitjun brjéstagjafarradgjafa eftir faedingu (gjaldlidur nr. 76)

Heimilt er ad nota gjaldlidinn einu sinni fyrir sengurkonu sem & vid alvarleg
brjéstagjafarvandamal (s.s. sykingar, erfid sar, sogvillu) ad etja eftir fedingu og barf
sérstaka radgjof fra sérmenntudum brjéstagjafarrddgjafa ad mati 1josmodur
sengurkonunnar. Brjostagjafarradgjafi skal skila greinargerd um radgjofina, sbr.
fylgiskjal V. Brjostagjafarradgjafa mega beir einir titla sig sem hafa lokid alpj6dlegu
profi 4 vegum The International Board of Lactation Consultant Examiners og hafa
haldid peim réttindum vid.

Vitjun eftir keisarafaedingu (gjaldlidur nr. 80)

Heimilt er ad nota gjaldlidinn fyrir uménnun sengurkvenna sem fara heim af
fedingardeild innan 48 klst. eftir val-keisaraskurd an fyrirfram pekktra fylgikvilla hja
konunni og eftir brada-keisara an fyrirfram pekktra fylgikvilla hja konunni par sem
skurdur er vegna fosturstreitu enda hafi ekkert annad komid upp vid adgerdina.

Vitjun fyrir heimafzdingu (gjaldlidur nr. §2)

[ vitjun fyrir fedingu fer fram heilsufarsmat verdandi moédur, fredsla og
undirbiningur fyrir verdandi foreldra sem dska eftir adstod 1josmédur vid
heimafedingu. Fedingaraetlun er sett upp i samvinnu vid verdandi foreldra.

Bradautkall (gjaldlidur nr. 85)

Med bradautkalli er att vid atkall sem er 6fyrirséd og ohjdkvemilegt vegna breytts
heilsufarsastands modur eda barns. begar gerdur er reikningur fyrir bradautkall skal
skila SI greinargerd, sja nanar fylgiskjal IV, par sem tilgreint er 4 hvada tima farid var
i utkall og astaeda bess.

Vitjun eftir andvana faedingu (gjaldlidur nr. 86)
Vitjun eftir andvana faedingu midast vid felingu andvana barns eftir 22.
medgdnguviku.

Adstod vid heimafaedingu sem endar a sjukrahisi (gjaldlidur nr. 89 og 90)
burfi [j6smodir ad leita adstodar 4 sjikrahusi vegna fadandi konu 4 1josmodir rétt 4
greidslu fyrir pann tima sem hin hefur sinnt konunni.

Adstod vid heimafzedingu, ljosmo6dir nr. 2. (gjaldlidur nr. 91)
Kalli 1j6smédir 4 adra 1josmodur til adstodar vid heimafedingu, fer st sidarnefnda
greitt votti modirin adild hennar ad heimafedingunni. (Greidsla nemur andvirdi

priggja vitjana).
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Akstursgjald i vitjun (gjaldlidur nr. 92)

Gildir utan héfudborgarsvadisins (Reykjavik ad undanskildu Kjalarnesi, Mosfellsbeer,
Seltjarnarnes, Képavogur, Gardabzr, Alftanes, Hafnarfjordur) og péttbyli Akureyrar
(postniimer 600 og 603): Akstursgjald til sengurkonu sem byr i 5 km fjarleegd eda
meira fra heimili ljésmédur (midad vid stystu akstursleid) greida Si fyrir hvern km
umfram 10 km i hverri vitjun samkvamt taxta fjarmalaraduneytisins midad vid 10.000
km. akstur & ari og sérstakt gjald (malarvegagjald), ef vid 4. Gera skal sérstakan
akstursreikning med tilgreindum km-fijélda 4samt nafni og heimili sengurkonu
adskilinn fré reikningi vegna ljésmadrapjonustu. Askilid er ad vid val 4 1j6smédur sé
bess gaett ad hiin eigi sem stysta leid ad fara i vidkomandi vitjun. Med heimili er ad
jafnadi att vid 16gheimili nema um styttri vegalengd sé ad reeda. [ péttbyli er heimilt
a0 greida akstursgjald vegna pjonustu vid heimafedingar skv. ofangreindum reglum.

Akstursalag (gjaldlidur nr. 93)

Gildir utan h6fudborgarsvadisins (Reykjavik ad undanskildu Kjalarnesi, Mosfellsber,
Seltjarnarnes, Képavogur, Gardabzr, Alftanes, Hafnarfjordur) og péttbyli Akureyrar
(p6stnumer 600 og 603): Akstursalag midast vid hverja ferd til seengurkonu sem byr i
5 km fjarleegd eda meira fra heimili ]josmodur midad vid stystu akstursleid. Greiddar
eru 7 einingar fyrir hvern byrjadan halftima i samanlogdum aksturstima fram og til
baka. I béttbyli er b6 vegna pjénustu vid heimafedingar heimilt ad greida 7 einingar i
hvert skipti (vitjun eda feding) i akstursalag.

5. gr.
UMONNUN SAENGURKVENNA

Uménnun sangurkvenna er samkveemt heilsufarsflokkun i gatlista, sja nanar
fylgiskjal II um heilsufarsflokka A, B og C.

6. gr.
SKYRSLA LJOSMOPUR
Ljésmadur gefa ut sérstaka skyrslu vegna umonnunar sangurkvenna i heimahisum,
sja nanar fylgiskjal III. M6dir sem fedir heima skal fa afrit af henni til pess ad
framvisa hja vidkomandi umbodi SI med umsékn um dagpeninga vegna feedingar i
heimahusi, sbr. 11. mgr. 32 gr. laga um sjikratryggingar nr. 112/2008.

7. gr.
GREIPSLUPATTTAKA Si

SI greida ljosmaedrum fyrir pjonustu sem veitt er samkvamt samningi pessum, sbr. 4.
gr. Sjukratryggd sengurkona greidir ekki fyrir pjénustuna, sbr. 3. tl. 29. gr. laga um
sjukratryggingar nr. 112/2008.

8. gr.
REIKNINGAR OG GREIPSLUTILHOGUN
Reikningar 4samt tilheyrandi gégnum sbr. 4. og 6. gr. skulu sendir Sf { pvi formi, sem
16g gera rad fyrir og ad 6dru leyti uppfylla pau skilyrdi, sem sett kunna ad verda.

Reikningar skulu vera fyrirfram tolusettir. Peir skulu vera med nafni og kennitslu
ljosmodur. Jafnframt skal koma fram nafn, kennitala og heimili sengurkonu, hvada
dag og hvers konar pjoénusta var veitt samkvamt gjaldskra 4samt gjaldskrarnimeri. Ef
bibnusta er veitt annars stadar en 4 16gheimili seengurkonu skal bad tekid fram.

Sengurkona skal stadfesta med undirskrift sinni hverja vitjun ]j6smodur.



Fyrirtekjum sem eru alfarid i eigu ljosmadra er vid bau starfa skal vera heimilt ad
senda SI reikninga fyrir verk sem unnin eru af ljésmadrum sem hafa heimild til ad
vinna eftir samningi pessum. Einstakir reikningar skulu b6 eftir sem &dur merktir
vidkomandi 1josmodur. Pessi reikningsskilamati skal 1 engu breyta st6du 1josmodur
gagnvart sjikratryggdum og SI.

Ljésmeedur skulu leggja sér sjalfar til 61l reikningseydubl6d og Onnur gégn vegna
starfsemi sinnar.

Stefnt skal a8 pvi ad ljosmadur geti sent reikninga til S med rafreenum heetti.

SI geta hvenar sem er skriflega 6skad skyringa 4 reikningi og ber reikningseiganda ad
gefa paer. Medan ekki hefur fengist skyring er heimilt ad:

e greida reikning med fyrirvara

¢ hafna greidslu reiknings

Reikningar fyrir pjonustu hvers méanadar purfa ad berast SI fyrir 15. naesta ménadar.
Séu reikningarnir athugasemdalausir greida SI reikninga inn & bankareikning
ljésmodur innan 15 daga fra moéttoku peirra.

9, gr.
APGANGUR AP UPPLYSINGUM

Lacknar eda eftir atvikum adrir heilbrigSisstarfsmenn SI skulu hafa adgang ad beim
sjukraskram 1josmodur er varda pjonustu hennar vid sengurkonur i samremi vid 4.
mgr. 45. gr. laga um sjikratryggingar nr. 112/2008.

10. gr.
ABYRGD

Ljosmodir skal hafa fullnegjandi starfsabyrgdar- og sjuklingatryggingu hja
vidurkenndu vatryggingafélagi.

Auk almennra skadabdtareglna ber 1josmodir abyrgd 4 tjoni, sem hlyst af 4galla 4
tekjum, sbr. 16g um skadsemisabyrgd nr. 25/1991 og skal hin geta bess ad vera
vatryggd fyrir sliku tjoni.

11. gr.
KVARTANIR

Lj6smédir eda S geta hvor um sig 6skad eftir fundi par sem adilar fara yfir alitamal
eda kvartanir vardandi samninginn og samskipti badi innbyrdis og vid hina
sjukratryggdu.

12. gr.
EFTIRLIT

I samreemi vid 1. mgr. 45. gr. laga nr. 112/2008 um sjukratryggingar skulu SI hafa
eftirlit med starfsemi samningsadila sem midar ad pvi ad tryggja ad tegundir, magn,
g&0i, kostnadur og drangur pjonustu sé { samrami vid gerda samninga.

Eftirlit S getur m.a. falist i greiningu innsendra gagna, bréfaskiptum vid ljosmadur og
oflun upplysinga hja peim sem notid hafa pjonustunnar, sbr. 4. mgr. 45. gr. laga nr.
112/2008 um sjikratryggingar. Ljosmadrum er skylt ad veita leknum eda eftir
atvikum 63rum heilbrigdisstarfsménnum SI paer upplysingar sem stofnuninni eru
naudsynlegar vegna greidslna skv. samningi bessum og vegna eftirlitshlutverks

stofnunarinnar.
77
a



Landleknir hefur eftirlit med ad umsamin pjonusta uppfylli faglegar kréfur til reksturs
heilbrigdishjonustu og uppfylli akvadi heilbrigdisloggjafar 4 hverjum tima.

13. gr.
VANEFNDIR OG ADGERDIR VEGNA VANEFNDA

Komi { lj6s verulegur misbrestur & pvi ad ljosmodir uppfylli skyldur sinar skv.
samningi pessum hafa SI heimild til ad rifta honum og heimta baetur fyrir fjartjon af
vidkomandi ljosmodur. Med sama heatti skal ]josmo6dur heimilt ad rifta samningi
pessum gagnvart Si ef verulegur misbrestur verdur 4 pvi ad stofnunin uppfylli skyldur
sinar skv. honum. Heimild adila til ad heimta batur 4 einnig vid eftir ad samningi
adila lykur.

Sannist vanefndir skulu adgerdir SI vegna beirra byggjast 4 malefnalegum
sjonarmidum, sbr. 48. gr. laga nr. 112/2008 um sjikratryggingar.
14. gr.
LOK STARFSEMI OG FLEIRA

Lj6smodir sem ekki vill lengur starfa samkvaemt samningi pessum skal tilkynna pad
skriflega til SI med priggja méanada fyrirvara midad vid ménadamot.

Sf er heimilt med sama uppsagnarfresti ad segja samningi bessum upp gagnvart
ljésmodur sem uppfyllir ekki skyldur sinar skv. samningnum. S¢ um misferli ad reda
geta SI b6 fyrirvaralaust sagt upp samningnum gagnvart vidkomandi ljésmédur.

15. gr.
DOMSMAL
Risi mal ut af samningi pessum skal pad lagt fyrir Héradsdom Reykjavikur.

16. gr.
GILDISTIMI

Samningurinn gildir fr4 og med 1. jandar til og med 31. desember 2012.

17. gr.
FYRIRVARAR

Samningur bessi er gerdur med fyrirvara um sampykki velferdarradherra og
fjarhagslegar skuldbindingar i samningnum eru med fyrirvara um naudsynlegar
heimildir i fjarlogum.



AKVAPI TIL BRADABIRGDA

bratt fyrir dkvaedi 2. gr. samningsins verda per ljosmadur, sem attu adild ad eldri
samningi i desember 2011, sjalfkrafa adilar ad samningi bessum nema per sendi
tilkynningu um annad til SI fyrir 15. januar 2012.

Reykjavik, 16. desember 2011
F.h. Sjl’lkratrygginga fslands
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Fylgiskjal 1

E.S‘J sjtikratryggingar islands

Laugavegi 114-116

150 Reykjavik

Simi 515-0000
www.sjukratrygqgingar.is

Umsokn um adild ad rammasamningi ljésmzedra
og Sjukratrygginga Islands

1. Nafn [jésmodur 2. Kennitala

3. Dagsetning a (tgafu loggildingar 4, Medfylgjandi sérfraedileyfi? 5. Sjalfstaedur rekstur hefst:
O  [O Nei

6. Adsetur 7. Netfang

8. Starfar ljésmddir annarsstadar? Hvar?

9. Eftirtalin gogn purfa ad fylgja umsdkn:

[0 stasfesting & sjuklingatryggingu

[0 stasfesting & starfsabyrgdartryggingu (fridls dbyrgdartrygging)
[ Léggilding

[ stasfesting landlaeknis & sjélfsteedum rekstri ljdsmoédur

10. Athugasemdir:

11. Greidslur Sjikratrygginga Islands skv. ofangreindum samningi skal greida inn 4 eftirfarandi
reikning:

Banki héfudb.  Reikningsnr.

12. Stadur og dagsetning 13. Undirskrift [jésmdsur




Fylgiskjal 11
Heilsufarsflokkun szengurkonu og barns
Gatlisti vegna beidni um heimapjonustu i sngurlegu, hringt fra:

Nafn Nafn maka

Kennitala Para

Heimilisfang F.d./timi

Simi Kyn e &

byngd
Mo6dir: A B C

Lifsmork Edlileg Fravik, parfnast eftirlits Oedlileg
Blading <800mi >800ml, <1500ml, stabil >1500ml]
Fedingaraverki Enginn, 1°-2°, episiotomia 3°-4°, hematoma

bvaglat Edlileg Med pvaglegg

Daglegar athafnir Sjéalfbjarga Orpreytt médir, sbr. ICD Ekki sjalfbjarga

075.0

Medgbngueitrun/ Nei Vegt, parfnast eftirlits Alvarlegt
héprystingur

Sykursyki GDM/DM Nei G060 blodsykurstjornun | Sleem bs-stjérnun +/- Iyf
Fjolburar Nei Tviburar én fylgikvilla

Keisaraskurdur Nei An fylgikvilla e.24 klst. Med fylgikvillum
Sérstok lyfjagjof Nei (almenn lyf) Ja (ny, lyfsedilskyld lyf) | Parfnast frekara eftirlits
Sykingar Nei barfnast eftirlits Ogna lifi m6dur
Gedraskanir [ andlegu jafnvaegi bungl./kvidardsk/PTSD | Parfnast frekara eftirlits
Félagslegar adstaedur Asattanlegar Samskipti gegnum talk Ekki 4sattanlegar
Barn: A B C

S min Apgar /lifsmork >7 eda lifsmork edlileg <7 og lifsmérk dedlileg
Medgongulengd 37-42v Litil fravik (near term) Fyrirburi

Pyngd Edlileg m.v. Léttburi, nerist mjog vel | Léttburi, naerist ekki vel

medgdngulengd.

Nazring An vandrz3a, brjést/peli Erfidleikar vid gjafir Ekki edlileg
Utskilnadur An vandrada Ekki edlilegur
Bl63sykurstjérnun Avallt stddug, ef malt St§dug na Ekki stodug
Sykingar Nei Ogna lifi barns
Rhesus varnir Neg Coombs, ef maelt Pos Coombs, ekki gult

Gula Nei Vg, eftir 1. sélarhring | Oedlileg innan 24 klst.
Fostured Lokud Opin

Alvarleg vandamal Ekki greind vid skimun Greind vid skodun




Heilsufarsflokkun A, B og C:

A: Heimapjonusta an vandamala.

B: Heimapjonusta med minnihattar fravikum (naegir ad eitt atridi sé til stadar).

C: Heimapjonusta eftir innlégn vegna alvarlegra fravika (naegir ad eitt atridi sé til
stadar).

Skraning og upplysingagjof:
Heilsufarsvandamal i B- og C-hépi skulu skrad:
1. I maedraskra og/eda 4 barnablad vid ttskrift af f2dingarstad, eda:
2. Af heimapjonustuljésmodur ef vandamal koma upp i sengurlegu. Upplysingum
skal komid til heilsugaslu med 1jésmaedrabréfi.

Skrifleg fyrirmeeli leeknis eda 1jésmodur skulu fylgja médur og barni i B- eda C-hdpi.

Madur og born i C-hépi utskrifist einungis 1 v6ldum undantekningartilvikum. Metid
vandlega af 4byrgum lekni og heimapjonustuljésmodur.

Mikilvegt er ad su 1josmédir sem flokkar médur og gefur ljosmoédur { heimapjonustu
upplysingar sé bliin ad lesa vel madraskra asamt feedingarsgu.

Heilsufarsflokkur A:

Ma3dur og born sem geta farid heim af sjukrahusi innan 36 kist. fré faedingu og begid

heimapjénustu ljésmadra eru:

- MOdir sem 4 ad baki edlilega medgongu og feedingu og parf ekki sérhaft eftirlit
eda medferd vegna heilsufarsvandamala sem 6gnad geta heilsu hennar fyrstu
vikuna eftir feedingu.

- Barn sem ekki parf sérheft eftirlit eda medferd vegna heilsufarsvandamala sem
6gnad geta heilsu pess fyrstu vikuna eftir feedingu.

Heilsufarsflokkur B:
[ akvednum tilvikum geta madur og born ttskrifast fra 36 - 48 klist. fra fadingu og
begid heimapjénustu ljosmeedra prdtt fyrir minnihdttar fravik i heilsufari eda erfida
medgingu_og/eda_fedingarreynslu. Akvordunin er avallt tekin med hlidsjon af
aBstzdum hverju sinni i samradi modur/fjolskyldu og fagfolk. Mikilvaegt er ad frada
modur/foreldra/fjslskyldu um adsteedur sem geetu leitt til endurinnlagnar médur
og/eda barns 4 sjukrahus.

- Greindir hafa veri® minnihattar dheettupeettir hja modur en astand hennar er metid
stodugt vid utskrift. Modir er sjalfbjarga um daglegar athafnir og er i andlegu og
likamlegu jafnveegi.

- Greindir hafa verid minnihattar dhettupeettir hja barni en astand pess er metid
stodugt vid utskrift.

Heilsufarsflokkur C:

Ekki er meelt med ad ljésmaedur taki ad sér i heimapjonustu fyrir maedur og bérn sem
greind hafa verid med alvarleg heilsufarsvandamal sem barfnast ndins eftirlits og/eda
sem 6gna lifi peirra. [ sérstokum undantekningartilvikum geta meedur og bém
utskrifast fra 48 - 72 kist. frd fadingu og begid heimabjdnustu ljésmaedra pratt fyrir
toluverd fravik i heilsufari barns eda médur. Metid vandlega af dbyrgum laekni og
heimapjonustuljésmodur.




Néanari skilgreiningar:

Moédir:

Lifsmork:
B = Lifsmo6rk hafa meelst utan edlilegra marka og purfa sérstakt eftirlit ]josmodur 1
heimapjonustu.

Daglegar athafnir:
B = ICD-10 greining, k68i 075.0, médurnaud i hridum og feedingu. Skrad i
medraskra og skyrslu ljosmodur sem ,,6rpreytt modir”.

Sérstok lyfjagjsf:
A = MO3ir tekur lyf an lyfsedils, s.s. verkjalyf eda hagdalyf; modir tekur afram lyf
sem hin hefur tekid ad stadaldri um nokkurn tima, s.s. skjaldkirtilslyf.
B = MO6dir hefur fengid ny, lyfsedilskyld Iyf 4 sidari hluta medgéngu eda eftir
feedingu, sem enn parf ad meta verkun af og hafa eftirlit med.

Sykingar:
B = Sykingar sem parfnast eftirlits en stefha m6dur ekki i brdda heettu, s.s. sykingar
i brjostum, pvagfarasykingar og vaegar sykingar i legi (medhondladar med lyfjum
um munn).

Gedraskanir:
B = bunglyndi eda kvidardskun sem hefur verid greind af le&kni og unnt er ad
medhondla med arangursrikum heatti an innlagnar. Einnig é4fallastreituréskun tengd
nylegu &falli, s.s. andvana faedingu eda feedingu fatlads eda langveiks barns.

Félagslegar adstedur:
B = Samskipti vid modur fara fram i gegnum tulk. Adrar félagslegar adstadur, s.s.
studningur vid modur, flokkast ymist A eda C. Ef C: Leita til félagshjénustu og
meta hvort modir geti utskrifast { heimapjonustu.

Barn:

Nering:
B = Veruleg adstod vid brjdstagjof, s.s. mjaltavél, mjolkurvigtanir, fingurgjafir, sar
4 geirvortum sem parfnast virkrar medferdar. Notkun 4 hatti fellur i flokk A.

Gula:
B = Gula sem kallar 4 sérstakt eftirlit eda medferd, s.s. med blodprufum og/eda
lj6samedferd.




Skyrsla 1j6smédur

Fylgiskjal 111

1. Nafn modur

2 Kennitala

3. Heimilisfang

4, P4stnimer

5. Stalur

6. Nafn 1josm&dur, kennitala, adsetur og simi

7. Dagsetning

8. Undirskrift [jésmo6dur

9. Banki, h6fudbdk og reikningsnimer

Fading

10. Feding aatlud samkv. 6msk. dags.

11. Fading hofst dags.
kl.

12. Faedingu lauk dags.
kl.

13. Fding atti sér stad
O 1 heimahtisi O & sjikrahisi

14. Fding 4 sjukrahisi. Hvar og hvenzr utskrifadist modir?

Hvar og hvener Gtskrifadist modir?

15. Fading hofst heima en lauk 2 sjikrahisi

Heilsufarsflokkun

16. Flokkun méodur

O A Ofrumbyrja 0O fjolbyrja
0 B [ Keisari

gcC

17. Nafn ljésmo6dur sem framkvamir flokkun

0Ja DONei Efja, vegna 0O modur

18. Breyting 4 heilsufarsflokkun ur A yfir i B

0 barns

19. Ljésmaedrabréf sent 4 heilsugaeslust6d

20. Bradautkall [josmoédur 0Ja ONei Efj4, sja greinargerd vegna bradatilfellis.

| 21. Brjostagjafarradgjsf DJa DONei Efja, sja greinargerd brjostagjafarradgjafa. |

Vitjun fyrir feedingu, kvittun verdandi médur.,

Dagsetn. | Kvittun Dagsetn. Kvittun
Kvittun vegna fedingar |

Vitjun eftir faedingu, kvittun mé6dur

Dagsetn. | Kvittun Dagsetn. | Kvittun Dagsetn | Kvittun

Breyting a heilsufarsflokkun ar A yfir i B i vitjun dagsetn.

Kyvittun médur




Heimapjonusta ljosmaedra
Greinargerd vegna bradatilfellis

Fylgiskjal IV
[.SJ Sjiikratryggingar islands

Laugavegi 114-116

150 Reykjavik

Simi 515-0000
www.sjukratryggingar.is

Nafn médur

Kennitala

Dags. bradattkalls

Klukkan

Asteda bradautkalls

Kvittun m6dur v. bradattkalls

Dags. bradautkalls

Klukkan

Astz8a bradantkalls

Kvittun médur v. bradaitkalls

Dags. bradattkalls Klukkan

Astda bradantkalls Kvittun m6dur v. bradattkalls
Greinargerd

Nafn [j6smo6dur Kennitala




Heimapjénusta ljésmaedra
Greinargerd brjostagjafarradgjafa

Fylgiskjal V
C_S‘J Sjiikratryggingar istands

Laugavegi 114-116

150 Reykjavik

Simi 515-0000
www.sjukratryggingar.is

1. Nafn modur

2 Kennitala

3. Heimilisfang 4., Péstnumer

5. Stadur

6. Tilvisandi 1josm&dir

7. Dagsetning tilvisunar

8. Astzda brjostagjafarradgjafar

9. Nafn brjostagjafarradgjafa, kennitala, adsetur og simi

10. Banki, h6fudbok og reikningsnimer

11. Greinargerd brjostagjafarradgjafa til tilvisandi 1[josmodur eda heilsugaslu

12. Dagsetning radgjafar

13. Undirskrift brjostagjafarradgjafa

Kvittun moédur




