
 

Greiðslur sjúkratryggðra 
fyrir sjúkraþjálfun frá 1. janúar 2009  
 
skv. reglugerð nr. 354/2005 með síðari breytingum og samningi Sjúkratrygginga Íslands og FSSS 
dags. 28. febrúar 2005 
  
  

Almennir 
sjúklingar 
fyrstu 25 
skiptin á 12 
mánuðum, kr.

 
Almennir 
sjúklingar, 
umfram 25 
skipti á 12 
mánuðum, kr. 

 
Elli- og 
örorkulífeyrisþegar 
með tekjutryggingu, 
börn og unglingar 
yngri en 18 ára 
fyrstu 20 skiptin á 
12 mánuðum, kr. 
 

 
Elli- og 
örorkulífeyris-
þegar án 
tekjutryggingar.
 

 
Sjúkraþjálfun á stofu 
40-60 mínútur, þ.m.t. 
meðferð barna yngri 
en 12 ára,  
heimameðferð, a.m.k. 
45 mínútur og þung 
meðferð* 
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Hópmeðferð, a.m.k.*** 
45 mínútur 
 

 
 
             
1.065 
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355 

 
Stutt meðferð* (***) 
 

 

             
1.278 

 

              
533 

 

                  
426 

 

                  
426 

  
* Stutt meðferð: Átt er við meðferð á einu vel afmörkuðu svæði eða lið þar sem einugnis er beitt 
einu meðferðarformi. (Gildir einnig fyrir börn yngri en 12 ára). 
 
** Þung meðferð: Átt er við meðferð fjölfatlaðra einstaklinga og einstaklinga sem eru verulega 
fatlaðir og verulega háðir aðstoð við hreyfingar og flestar athafnir í daglegu lífi. Einnig meðferð 
sjúklinga sem hafa orðið fyrir skaða á miðtaugakerfi er veldur útbreiddri hreyfiskerðingu og 
einstaklinga með fjöláverka sem valda verulegri færniskeðringu. 
 
***Hópmeðferð og stutt meðferð teljast sem hálft skipti í talningu upp í þjálfunarkort. 
 
 
Athugið: 

• Sjúklingar greiða aukagjald vegna upphafsskoðunar í samræmi við aðrar meðferðir. 
• Sjúklingar greiða ekki aukagjald vegna sérfræðiálags. 
• Elli- og  örorkulífeyrisþegar með tekjutryggingu, börn og unglingar yngri en 18 ára greiða 

ekkert gjald eftir 20 skipti á hverjum 12 mánuðum. 
• Elli- og örorkulífeyrisþegar án tekjutryggingar greiða 20% undantekningalaust. 
• Sjúkraþjálfun vegna afleiðinga tilkynntra bótaskyldra slysa skv. almannatryggingalögum 

er hinum slösuðu oft að kostnaðarlausu. 
• Tryggingayfirlæknir getur samþykkt að heimameðferð sé sjúklingi að kostnaðarlausu í 

sérstökum sjúkdómstilvikum. 
• Bæði stutt meðferð og hópmeðferð teljast sem hálft skipti upp í þjálfunarkort. 


