
Greiðslur sjúkratryggðra            

fyrir sjúkraþjálfun frá 1. janúar 2012         
skv. reglugerð nr. 721/2009 með síðari breytingum og rammasamningi um sjúkraþjálfun dags. 28. janúar 2011 
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* Einföld meðferð: Átt er við eina tegund meðferðarforms þar sem leitast er við að beita gagnreyndri vitneskju á aðferðum innan sjúkraþjálfunar. (Gildir einnig fyrir börn yngri en 
12 ára). 
** Þung meðferð: Átt er við meðferð sjúklinga með útbreidd eða flókin vandamál sem eru mun umfangsmeiri en í almennri meðferð.  Þetta á við um einstaklinga sem eru með 
miklar og útbreiddar hreyfiskerðingar og eru verulega háðir aðstoð við hreyfingar og flestar athafnir í daglegu lífi.  Til dæmis mikið andlega- eða líkamlega fatlaða einstaklinga, 
einstaklinga með fjöláverka sem valda verulegri hreyfi- og færniskerðingu og þá sem orðið hafa fyrir skaða á miðtaugakerfi sem veldur útbreiddri hreyfi- og færniskerðingu. 
***Hópmeðferð og stutt meðferð telja sem hálf almenn meðferð.   
Athugið: 

Sjúklingar greiða aukagjald vegna upphafsskoðunar í samræmi við aðrar meðferðir. 
Sjúklingar greiða ekki aukagjald vegna sérfræðiálags. 
Elli- og  örorkulífeyrisþegar með óskerta tekjutryggingu, börn og unglingar yngri en 18 ára greiða ekkert gjald vegna meðferða umfram 30 á hverju 365 daga tímabili. 
Sjúkraþjálfun vegna afleiðinga tilkynntra bótaskyldra slysa skv. almannatryggingalögum er hinum slösuðu oft að kostnaðarlausu. 
Sjúkratryggingar Íslands geta samþykkt að heimameðferð sé sjúklingi að kostnaðarlausu í sérstökum sjúkdómstilvikum. 
 


